
11. Schloss- u. Dorflauf
Donnerstag, 30. April 2009

FC Nordkirchen Leichtathleten

Ergebnis-Liste
Jedermann über 5km

Gesamt- 
Platz 

Zeit  Name  Verein
 Altersklasse 
 Platz  Name 

Geb.
Jahr

 Startnr 

1  00:16:13  Böhringer, Henrik  LG Olympia Dortmund 1 MHK 85 894 
2  00:16:26  Dillenhöfer, Fabian  TSV Kichlinde 1 MJB 92 368 
3  00:17:04  Wolter, Florian  LG Olympia Dortmund 1 MJA 91 895 
4  00:17:24  Horbel, Kai  LC Rapid Dortmund 1 M40 66 960 
5  00:17:25  Reichel, Tomas  Team Vitargo 2 MHK 81 98 
6  00:17:27  Buddenberg, Thomas  LC Rapid Dortmund 1 M35 70 981 
7  00:17:39  Volmer, Mario  LC Rapid Dortmund 2 M40 68 879 
8  00:17:56  Leißing, Andreas  LSF Münster 1 M45 64 888 
9  00:18:02  Rösner, Volker  TV Werne 03 2 M45 61 292 

10  00:18:44  Kieslich, Simon  TuS Sythen 3 MHK 89 929 
11  00:18:52  Franke, Philipp  SuS Legden 2 MJB 92 348 
12  00:18:53  Hanschmann, Frank  LG Oelde/Wadersloh 1 M30 77 950 
13  00:18:53  Zensen, Johannes  ASV Senden 3 MJB 92 536 
14  00:19:01  Pankalla, Marc  TV Werne 03 4 MJB 93 402 

15  00:19:08  Kionka, Melanie  LG Hamm 1 WHK 89 839 
16  00:19:25  Sommer, Christian  MC Cappenberg 4 MHK 88 915 

17  00:19:28  Kohle, Felix  TuS Sythen 5 MJB 93 431 

18  00:19:31  Krassbutter, Stefan  Nordkirchen 5 MHK 85 212 

19  00:19:33  Glitz-Ehringhausen, Julius  TV Werne 03 2 MJA 91 403 
20  00:19:34  Trapp, Andreas  TSV Kichlinde 6 MHK 83 371 

21  00:19:35  Grässler, Rolf  LSF Werne 1 M50 59 865 
22  00:19:38  Boehle, Dirk  TV  Werne 03 3 M45 61 938 
23  00:19:44  Grossmann, Dirk  Lünen 3 M40 67 980 
24  00:19:52  Glombeck, Patrick  TV Werne 03 2 M30 77 294 
25  00:19:53  Penaat, Sven  LSF Münster 4 M40 66 821 

26  00:19:53  Twelkemeier, Udo  LT Release 2 M50 59 853 
27  00:19:55  Ebel, Norbert  TV Flerke 3 M50 55 104 
28  00:20:01  Broz, Micha  Olfen 7 MHK 80 226 

29  00:20:05  Hüser, Nikles  Union LHausen 6 MJB 97 886 

30  00:20:08  Hülsbusch, Jan-Lukas  SC Union 08 Lüdinghausen 7 MJB 96 120 

31  00:20:10  Kersting, Lars  FC Nordkirchen-LA 3 MJA 91 2 
32  00:20:16  Nachtwey, Claudia  TV Werne 03 1 W40 67 289 
33  00:20:19  Maikötter, Sven  JC Lüdinghausen 4 MJA 91 122 

34  00:20:23  Geissler, Philip  ASV Senden 8 MHK 88 543 

35  00:20:29  Kiene, Leo  FCN-LA/Schlaun-Team 8 MJB 92 192 
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36  00:20:41  Paschedag, Ina  SV Herbern 1 W45 63 168 
37  00:20:43  Krieger, Mike  MKE-Dortmund 5 M40 67 256 

38  00:20:50  Schulz, Andreas  SuS Oberaden 4 M50 58 919 

39  00:20:51  Niedanowski, Detlev  Recklinghausen 5 M50 56 70 

40  00:20:55  Rehbach-Sette, Bettina  TV Werne 03/Triathlon 2 W40 65 252 
41  00:21:02  Radau, Andreas  SC Capelle 4 M45 62 949 

42  00:21:04  Steveling, Alf  Stadtwerke Lünen 5 M45 63 774 

43  00:21:04  Lehmann-Kalhoff, Norbert  TSG Dülmen 6 M50 57 952 

44  00:21:06  Teichmöller, Max  TSV Kirchlinde 9 MJB 93 953 

45  00:21:07  Bredeck, Ria  TuS Sythen 2 W45 64 438 
46  00:21:08  Grossmann, Dieter  FC Nordkirchen 7 M50 58 142 

47  00:21:10  Sorce, Daniel  TSV Kichlinde 9 MHK 83 372 

48  00:21:11  Wagner, Marius  Nordkirchen 10 MJB 94 180 

49  00:21:13  Niehues , Manuel  Team Niehues/DLRG Nordkirchen 10 MHK 84 214 

50  00:21:14  Becks, Michael  Spiridon Haltern 8 M50 56 877 

51  00:21:16  Dillenhöfer, Timo  TSV Kichlinde 11 MJB 95 369 

52  00:21:19  Dillenhöfer, Uli  TSV Kichlinde 6 M45 62 370 

53  00:21:24  Usener, Ulrich  Nordkirchen 11 MHK 80 717 

54  00:21:28  Grenz, Sascha  DLRG Nordkirchen 12 MHK 84 857 

55  00:21:29  Krampe, Christoph  SV Herbern 6 M40 65 898 

56  00:21:29  Stapper, Jonas  Köln 12 MJB 94 955 

57  00:21:36  Reimann, Lukas  TV Vreden 13 MJB 93 367 

58  00:21:44  Thran, Hans-Jürgen  Spiridon Haltern 1 M60 46 74 
59  00:21:46  Austrup, David  Nordkirchen 14 MJB 97 783 

60  00:21:47  Jücker, Lorenz  Nordkirchen 15 MJB 98 799 

61  00:21:55  Adere, Kidistemaryam  Äthiopien 2 WHK 82 860 
62  00:21:56  Künne, Thomas  Ascheberg 2 M35 70 880 
63  00:22:01  Rodruigez, Manuel  TSV Kichlinde 7 M40 69 373 

64  00:22:02  Ruppel, Christopher  FC Nordkirchen-LA 16 MJB 92 6 

65  00:22:04  Gnatowski, Detlef  DVG MV Brambauer 9 M50 59 824 

66  00:22:05  Hoff, Klaus  Marathon-Club Menden 7 M45 60 823 

67  00:22:05  Koch, Peter  SV Herbern 5 MJA 90 159 

68  00:22:11  Hüppe, Nikolas  Schlaun-Team 6 MJA 91 136 

69  00:22:14  Schlütermann, Christoph  Fit für den Schloßlauf 8 M45 63 686 

70  00:22:19  Micha, Florian  Ascheberg 13 MHK 81 155 
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71  00:22:20  Hülsmann, Oliver  ASV Senden 14 MHK 89 539 

72  00:22:29  Boerner, Annika  Nordkirchen 3 WHK 89 247 
73  00:22:34  Hölscher, Dominik  Nordkirchen 17 MJB 95 187 

74  00:22:38  Hemker, Maria  SuS Legden 1 WJB 92 353 
75  00:22:41  Tinkloh, Richard  Borken 15 MHK 83 825 

76  00:22:43  Hartkopf, Sarina  SVD Tria Essen 16 MHK 89 871 

77  00:22:52  Sauer, Christian  FC Nordkirchen 18 MJB 95 722 

78  00:22:53  Kemper, Michael  ASV Senden 7 MJA 91 538 

79  00:22:54  Hülsmann, Florian  ASV Senden 19 MJB 93 537 

80  00:22:58  Kemler, Markus  RRKV Werne 8 M40 69 138 

81  00:23:01  Meyer, Tobias  Max.-Kolbe-Schule 20 MJB 92 269 

82  00:23:02  Kock, Kai-Uwe  LSF Münster 9 M45 61 889 

83  00:23:05  Raves, Eric  Telgte 21 MJB 98 92 

84  00:23:05  Fabritius, Eva  SV Herbern 3 W45 63 164 
85  00:23:07  Lehmann, Reinhold  Dorsten 2 M60 47 82 
86  00:23:12  Sadowski, Ralf  SV Rinkerode 10 M45 62 96 

87  00:23:13  Freitag, Evelyn  Lünen 1 W50 57 933 
88  00:23:13  Schürmann, Rudi  KAB Capelle 1 M55 50 255 
89  00:23:15  Leifeld, Jürgen  Nordkirchen 3 M35 70 712 
90  00:23:20  Voß, Dominic  Nordkirchen 17 MHK 89 211 

91  00:23:21  Post, Christian  Radbod Runners Hamm 3 M30 78 909 
92  00:23:24  Krälemann, Patrick  FC Nordkirchen-LA 8 MJA 91 4 

93  00:23:25  Thran, Siegfried  Spiridon Haltern 2 M55 51 901 
94  00:23:26  Kiene, Kai  Nordirchen 9 MJA 90 765 

95  00:23:27  Appel, Matthias  Nordkirchen 4 M30 79 715 

96  00:23:29  Gräfe, Fabian  Werne 18 MHK 80 716 

97  00:23:29  Boshammer, Ines  TV Werne 03 1 W30 79 295 
98  00:23:30  Strecker, Tobias  TV Werne 03 5 M30 76 290 

99  00:23:31  Wannigmann, Lars  Nordkirchen 22 MJB 96 775 

100  00:23:38  Kersting, Nils  Nordkirchen 23 MJB 94 174 

101  00:23:40  Tiedtke, Steffi  Avtive Runner 4 WHK 83 943 

102  00:23:41  Hars, Susanne  Nordkirchen 3 W40 66 183 
103  00:23:44  Unbekannter Läufer  ohne Wertung 0 --- 0 797 

104  00:23:45  Kage, Martin  LuW Weddinghofen 11 M45 61 941 

105  00:23:47  Krasbutter, Bernd  Nordkirchen 6 M30 78 175 
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106  00:23:48  Schwenniger, Fabian  BSV Ostbevern 10 MJA 90 816 

107  00:23:49  Fuchs, Jan  Nordkirchen 19 MHK 83 238 

108  00:23:50  Schlütermann, Monika  Fit für den Schloßlauf 4 W40 65 687 

109  00:23:51  Lehmann, Sebastian  FC Nordkirchen-LA 24 MJB 92 5 

110  00:23:58  Gößmann, Bianca  Werne 1 WJA 90 132 
111  00:24:10  Dorn, Tobias  FC Nordkirchen-LA 11 MJA 91 3 

112  00:24:12  Niemeier, Marcel  Hamm 20 MHK 88 985 

113  00:24:15  Brinsa, Thomas  Nordirchen 12 M45 62 902 

114  00:24:17  Bomkamp, Kim  TV Vreden 2 WJB 98 772 
115  00:24:18  Appel, Dirk  Firma Appel Südkirchen 7 M30 78 640 

116  00:24:19  Ridder, Michael  Max.-Kolbe-Schule 12 MJA 90 270 

117  00:24:20  Lunemann, Ulli  13 MJA 90 866 

118  00:24:24  Thier, Ulrich  Nordkirchen 9 M40 67 178 

119  00:24:25  Fischer, Christian  Hullern 10 M40 66 804 

120  00:24:26  Klomp, Simone  FC Nordkirchen 4 W45 63 209 

121  00:24:31  Rudack, Ulrich  Witten 13 M45 62 805 

122  00:24:32  Schwarzer, Victoria  Nordkirchen 2 WJA 91 921 
123  00:24:40  Köster, Anke  Lauftreff Lüdinghausen 5 W40 69 974 

124  00:24:42  Gährken, Michael  Lauftreff Wagenfeldstrasse 4 M35 71 216 

125  00:24:44  La Pillo, Fabio  TSv Kirchlinde 14 MJA 90 990 

126  00:24:45  Brinsa, Lisa-Marie  Nordirchen 3 WJB 95 906 
127  00:24:48  Entrup, Max  Fit für den Schloßlauf 25 MJB 98 675 

128  00:24:49  Schlierkamp, Falk  FC Nordkirchen 26 MJB 0 746 

129  00:24:50  Neusel, Niko  27 MJB 98 808 

130  00:24:54  Böckmann, Christina  SuS Legden 4 WJB 94 354 

131  00:24:58  Stapelbrock, Maike  SuS Legden 5 WJB 93 350 

132  00:25:06  Maaske, Kurt  Waltrop 1 M70 39 934 
133  00:25:09  Timmermann, Birgit  TV Werne 03 6 W40 66 291 

134  00:25:21  Weißert-Hartmann, Tobias  SV Herbern 15 MJA 90 964 

135  00:25:22  Fritz, Oliver  Dortmund 21 MHK 83 930 

136  00:25:29  Volle, Sonja  Selm 5 WHK 84 836 

137  00:25:30  Volle, Sarah  Selm 6 WHK 84 837 

138  00:25:33  Beisch, Thomas  Nordkirchen 11 M40 66 189 

139  00:25:36  Schürmann, Titus  FC Nordkirchen 28 MJB 98 208 

140  00:25:40  Hörstrup, Ludger  SV Südkirchen 12 M40 69 186 
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141  00:25:42  Weber, Martina  Ascheberg 7 WHK 82 966 

142  00:25:46  Raesfeld, Nils-Ludwig  Nordkirchen 29 MJB 99 205 

143  00:25:47  Horbel, Chiara  LGO Dortmund 6 WJB 93 959 

144  00:25:50  Arning, Klaus  Dülmen Läuft 3 M55 53 937 
145  00:25:51  Giffey, Katharina  Ascheberg 7 WJB 93 161 

146  00:25:51  Olich, Margarita  DJK VFL Billerbeck 8 WJB 92 527 

147  00:25:52  Eil, John  Gecko`s Running Club 8 M30 78 100 

148  00:25:57  Huelsbusch, Maria  Bork 5 W45 61 807 

149  00:25:59  Aldenhövel, Laura  FC Nordkirchen -Basketball- 9 WJB 96 170 

150  00:26:00  Benting, Stefanie  FC Nordkirchen 1 W35 72 763 
151  00:26:02  Haacke, Frank  Läufertreff SuS Olfen 13 M40 69 811 

152  00:26:09  Kruska, Mathilde  Dülmen läuft 1 W55 53 939 
153  00:26:10  Jezierski, Martim  LT Release 14 M40 69 852 

154  00:26:13  Tork, Tobias  Nordkirchen 22 MHK 89 235 

155  00:26:15  Hoermann, Manfred  LSF Münster 2 M70 37 770 
156  00:26:18  Materlik, Michael  Spiridon Haltern 15 M40 65 75 

157  00:26:20  Schürmann, Sandra  2 W35 74 897 
158  00:26:25  Helmig-Kleimann, Petra  TV Werne 03 2 W30 78 293 
159  00:26:26  Tyburzy, Tobias  SV Herbern 23 MHK 86 958 

160  00:26:31  Hölscher, Denise  Fit für den Schloßlauf 10 WJB 96 677 

161  00:26:32  Köster, Kevin  Selm 30 MJB 92 867 

162  00:26:32  Köster, Peter  VHS Selm 16 M40 67 868 

163  00:26:33  Holtmann, Jacky  LuW Weddinghofen 6 W45 60 940 

164  00:26:35  Raves, Hans-Werner  3 M60 47 948 
165  00:26:36  Lewin, Rainer  Hamm, Bergwerk Ost 14 M45 60 904 

166  00:26:37  Lange, Klaus  Hamm 15 M45 62 882 

167  00:26:38  Zeidler, Barbara  Radbod-Runners 7 W40 65 999 

168  00:26:40  Leitow, Volkmar  Radbod Runners Hamm 16 M45 61 1000 

169  00:26:52  Wahl, Günther  SuS Olfen 1 M65 44 859 
170  00:26:53  Farwick, Ralf  Gelsenwasser AG 10 M50 56 878 

171  00:26:55  Stengl, Jörg  17 M45 60 971 

172  00:26:57  Bauland, Peter  Nordkirchen 11 M50 56 204 

173  00:26:59  Niehues, Daniela  Radiergummiliga.de 7 W45 60 103 

174  00:27:00  Schafflick, Stefan  Werne 16 MJA 90 922 

175  00:27:01  Goßheger, Anne  Ascheberg 11 WJB 93 162 
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176  00:27:02  Wollny, Manfred  Soest 4 M55 50 229 

177  00:27:11  Brülls, Kirsten  Sportverein Preußen 8 WHK 87 923 

178  00:27:12  Frenke, Petra  SV Herbern 3 W35 70 903 
179  00:27:12  Bradt, Antonia  Fit für den Schloßlauf 12 WJB 97 671 

180  00:27:17  Hardenberg, Birgit  SC Capelle 8 W40 67 207 

181  00:27:20  Bauland, Franciska  Nordkirchen 3 WJA 91 918 
182  00:27:26  Krampe, Ursula  WSC 1 W60 49 896 
183  00:27:26  Langener, Berthold  Dülmen läuft 12 M50 58 935 

184  00:27:29  Hölscher, Markus  17 M40 68 719 

185  00:27:30  Paternoga, Maria  ASV Senden 4 WJA 91 544 

186  00:27:31  Hillebrand, Kristin  Münster 9 WHK 86 86 

187  00:27:31  Hillebrand-Raves, Marion  Telgte 8 W45 62 91 

188  00:27:34  Hemkemeyer, Horst  LG Coesfeld 13 M50 56 344 

189  00:27:34  Degener, Kathrin  TV Werne 03 5 WJA 90 910 

190  00:27:35  Stasch, Franziska  GS Cappenberg 13 WJB 94 277 

191  00:27:36  Seyfried, Ernst-August  ASV Senden 3 M70 35 542 
192  00:27:40  König, Pia  Nordkirchen 14 WJB 94 258 

193  00:27:41  Niehues, Ingo  Nordkirchen 5 M35 71 198 

194  00:27:47  Hoffstadt, Peter  VHS-Sportgruppe Nordkirchen 14 M50 56 157 

195  00:27:48  Geisler, Herbert  ASV Senden 4 M60 48 535 

196  00:27:49  Wiechmann, Heinrich  ASV Senden 5 M60 47 541 

197  00:27:51  Berg, Nicola  Ascheberg 15 WJB 92 163 

198  00:28:02  Terjung, Claas  Dülmen 18 M45 62 1931 

199  00:28:03  Stocks, Stefan Dr.  VHS Selm 15 M50 55 926 

200  00:28:03  Bücker, Thomas  Selm 18 M40 66 152 

201  00:28:04  Hempel, Leonie  G-S-Cappenberg 16 WJB 94 914 

202  00:28:09  Richter, Christian  GS Cappenberg 19 M40 66 288 

203  00:28:09  Fuchs, Kai  Schlaun-Team 24 MHK 84 194 

204  00:28:13  Duelberg, Petra  Selm 9 W40 65 148 

205  00:28:14  Schlotmann, Niklas  Nordkirchen 31 MJB 98 246 

206  00:28:21  Lange, Ute  Hamm 9 W45 64 883 

207  00:28:22  Bröcker, Sonja  SV Herbern 3 W30 79 231 
208  00:28:22  Jüsten, Julia  Ostbevern 10 WHK 88 815 

209  00:28:25  Bublies, Kristin  Fit für den Schloßlauf 17 WJB 96 672 

210  00:28:28  Ressemann, Martin  Selm 25 MHK 84 144 
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211  00:28:29  Lautenschäger, Silvia  SuS Olfen 10 W40 67 916 

212  00:28:30  Terjung, Christiane  TV Dülmen 10 W45 61 951 

213  00:28:31  Weinert, Pascal  Max.-Kolbe-Schule 32 MJB 92 268 

214  00:28:34  Kosanke, Daniel  Nordkirchen 26 MHK 87 172 

215  00:28:34  Kassubek, Björn  Werne 27 MHK 87 131 

216  00:28:35  Schulze Froning, Luzia  Sprintschnecken Werne 18 WJB 99 855 

217  00:28:48  Dröge, Anne  FC Nordkirchen 4 W35 70 213 

218  00:28:48  Baumeister, Ann-Christin  Südkirchen 19 WJB 93 954 

219  00:28:49  Krälemann, Julia  Südkirchen 20 WJB 94 743 

220  00:28:52  Kersting-Bauland, Marie-Theres  Nordkirchen 2 W50 59 203 
221  00:28:54  Wegener, Sophia  Fit für den Schloßlauf 21 WJB 97 691 

222  00:28:55  Ziegler, Tom  VHS 6 M60 47 788 

223  00:29:02  Hagedorn, Pascal  SSK Taiga 33 MJB 97 101 

224  00:29:06  Deutschmann, Joachim  Nordkirchen 5 M55 54 752 

225  00:29:07  Köppeler, Kira  Fit für den Schloßlauf 22 WJB 96 680 

226  00:29:08  Scholle, Paul  TV RW Nordkirchen 28 MHK 89 710 

227  00:29:11  Curtner, Theo  CDU Nordkirchen 7 M60 49 1923 

228  00:29:16  Knipp, Fritz  FC Nordkirchen 6 M55 54 176 

229  00:29:19  Biermann, Marina  TV Werne 03 23 WJB 93 401 

230  00:29:20  Bücker, Claudia  Selm 11 W40 68 153 

231  00:29:21  Steins, Egbert  Olfen 7 M55 54 227 

232  00:29:27  Runiewicz, Stefan  Max.-Kolbe-Schule 17 MJA 90 267 

233  00:29:28  Brülls, Albert  Teutonia Lanstrop 8 M55 51 924 

234  00:29:29  Kolbert-Hempel, Kerstin  Südkirchen 12 W40 65 861 

235  00:29:31  Balster, Susanne  Fit für den Schloßlauf 5 W35 74 667 

236  00:29:33  Juette, Christian  Provinzial 6 M35 70 827 

237  00:29:37  Bekker, Elena  GS Cappenberg 24 WJB 99 285 

238  00:29:38  Bekker, Isabel  GS Cappenberg 25 WJB 96 281 

239  00:29:44  Beckemeyer, Thorsten  SC Capelle 20 M40 69 822 

240  00:29:47  Richter, Annelie  GS Cappenberg 26 WJB 95 279 

241  00:29:49  Bergmann, Dietmar  Fit für den Schloßlauf 19 M45 63 669 

242  00:29:51  Schäperklaus, Kimberly  Fit für den Schloßlauf 27 WJB 97 684 

243  00:29:56  Hügemann, Simone  SV Herbern 4 W30 76 156 

244  00:29:57  Ernst, Svenja  Max.-Kolbe-Schule 28 WJB 92 263 

245  00:29:59  Pieper, Marcus  Nordkirchen 20 M45 62 731 
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246  00:30:02  Kastrup, Sigrid  Lüdinghausen 11 W45 64 126 

247  00:30:04  Marrek, Klaus  SC Haleh 9 M55 51 887 

248  00:30:11  Schultheis, Andreas  Radbodrunners Hamm 21 M40 66 983 

249  00:30:15  Klinzmann, Paula  GS Cappenberg 29 WJB 96 280 

250  00:30:16  Mangel, Leon  Max.-Kolbe-Schule 34 MJB 92 272 

251  00:30:17  Eggemann, Robert  Max.-Kolbe-Schule 35 MJB 92 265 

252  00:30:24  Hülsmann, Ulrike  ASV Senden 12 W45 63 534 

253  00:30:27  Kottkamp, Rüdiger  Nordkirchen 21 M45 60 182 

254  00:30:39  Sinnekamp, Andreas  Ascheberg 29 MHK 86 751 

255  00:30:40  Weitkamp, Kristina  FC Nordkirchen 11 WHK 88 727 

256  00:30:41  Schroer, Michael  Ascheberg 30 MHK 80 744 

257  00:30:42  Rethmann, Lea  GS Cappenberg 30 WJB 94 276 

258  00:30:43  Ringelkamp, Pauline  Fit für den Schloßlauf 31 WJB 98 683 

259  00:30:44  Reher, Petra  FC Nordkirchen 13 W40 65 200 

260  00:30:50  Reschke, Sabine  Recklinghausen 3 W50 59 69 
261  00:30:51  Reeh, Freya  GS Cappenberg 32 WJB 97 284 

262  00:30:51  Bergmann, Barbara  Fit für den Schloßlauf 13 W45 61 668 

263  00:30:53  Bieronski, Julia  Nordkirchen 6 WJA 91 920 

264  00:30:55  Jaenecke, Vanessa  Südkirchen 33 WJB 97 863 

265  00:30:56  Hempel, Linea  Südkirchen 36 MJB 97 862 

266  00:30:57  Abdinghoff, Manuela  Sprintschnecken Werne 6 W35 70 854 

267  00:30:57  Schulze Froning, Christel  Sprintschnecken Werne 14 W40 69 856 

268  00:30:58  Rox, Antonia  GS Cappenberg 34 WJB 97 282 

269  00:31:02  Stengel, Jan  Nordkirchen 7 M35 74 233 

270  00:31:08  Pott, Rieke  Fit für den Schloßlauf 35 WJB 97 682 

271  00:31:11  Klotz, Felix  Nordkirchen 37 MJB 98 245 

272  00:31:13  Hölscher, Iris  7 W35 70 718 

273  00:31:15  Gößmann, Detlef  Werne 2 M65 41 133 
274  00:31:16  Hölscher, Heinrich  FC Nordkirchen 22 M45 63 720 

275  00:31:18  Raesfeld, Thomas  FC Nordkirchen 22 M40 69 760 

276  00:31:19  Arning, Irmgard  Dülmen Läuft 4 W50 55 936 

277  00:31:20  Benek, Gabriele  LG Ahlen 5 W50 55 849 

278  00:31:21  Sandknop, Ludger  LG Ahlen 16 M50 55 848 

279  00:31:22  Strothmann, Michaele  TV Werne 8 M35 73 899 

280  00:31:28  Rohe, Joana  Nordkirchen 36 WJB 98 259 
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11. Schloss- u. Dorflauf
Donnerstag, 30. April 2009

FC Nordkirchen Leichtathleten

Ergebnis-Liste
Jedermann über 5km

Gesamt- 
Platz 

Zeit  Name  Verein
 Altersklasse 
 Platz  Name 

Geb.
Jahr

 Startnr 

281  00:31:47  Meinel, Denise  Warendorf 5 W30 75 911 

282  00:31:48  Schmidt, Pascal  Max-Kolbe-Schule 38 MJB 92 784 

283  00:31:56  Spinne, Sandra  Nordkirchen 8 W35 74 794 

284  00:32:00  Bauhaus, Jutta  Nordkirchen 15 W40 66 835 

285  00:32:01  Eberhardt, Franz-Josef  Fit für den Schloßlauf 17 M50 56 673 

286  00:32:02  Tinkloh, Jonas  Fit für den Dorflauf 39 MJB 97 893 

287  00:32:04  Entrup, Ruth  Fit für den Schloßlauf 14 W45 63 676 

288  00:32:05  Wiedenhorst, Theo  Fit für den Schloßlauf 23 M40 66 693 

289  00:32:06  Richter, Petra  GS Cappenberg 16 W40 66 287 

290  00:32:07  Klockenbusch, Kathrin  Fit für den Schloßlauf 12 WHK 83 679 

291  00:32:14  Gerard, Andreas  Selm 23 M45 61 146 

292  00:32:19  Weber, Ralf  Capelle 9 M35 72 946 

293  00:32:27  Velken-Bradt, Claudia  Fit für den Schloßlauf 9 W35 71 690 

294  00:32:44  Klute, Alfred  Werne 18 M50 56 137 

295  00:32:50  Kosanke, Reiner  Nordkirchen 19 M50 57 173 

296  00:33:15  Fuchs, Ina  Nordkirchen 15 W45 63 237 

297  00:33:31  Hermans, Silke  Werne 16 W45 63 134 

298  00:34:05  Fuchs, Linda  Nordkirchen 7 WJA 90 239 

299  00:34:20  Baum, Jessica  Südkirchen 37 WJB 92 876 

300  00:34:27  Velken, Theresa  38 WJB 97 881 

301  00:35:00  Schlierkamp, Pia  Fit für den Schloßlauf 39 WJB 97 685 

302  00:35:06  Suchan, Daniel  Max.-Kolbe-Schule 40 MJB 92 266 

303  00:35:20  Wellmann, Maria  CDU Nordkirchen 6 W50 57 963 

304  00:35:21  Linders, Ingrid  SC Capelle 7 W50 55 962 

305  00:35:35  Lammers, Martin  Nordkirchen 24 M40 69 793 

306  00:35:40  Stattmann, Marijke  Fit für den Schloßlauf 6 W30 79 688 

307  00:36:23  Brüning, Sebastian  Max.-Kolbe-Schule 41 MJB 94 273 

308  00:36:24  Wutzke, Philipp  Max.-Kolbe-Schule 42 MJB 92 271 

309  00:36:34  Clemens, Vanessa  Max.-Kolbe-Schule 8 WJA 91 264 

310  00:36:39  Töpfer, Michael  1. San Rgt 22 25 M40 68 792 

311  00:38:40  Reibetanz, Annika  GS Cappenberg 40 WJB 97 283 

312  00:38:59  Diedrichs, Bettina  Max-Kolbe-Schule 41 WJB 94 913 
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